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APA ITU joylift?
Joylift merupakan website yang memaparkan 

informasi tentang manfaat latihan beban untuk 

kesehatan mental pada remaja
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target audience
Jenis kelamin 

Primer

GEOGRAFIS

Sekunder

Usia

SES B - A

15 - 22 tahun

Indonesia

Laki - laki dan Perempuan

Jakarta

Curious, Active, Feeling
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Fikri Putra Wijaya adalah seorang mahasiswa berusia 20 tahun yang 

merantau ke Jakarta. Pada awalnya, Fikri mengalami gangguan depresi 

yang sangat parah, hingga berujung self-harm. Namun, teman-teman Fikri 

mulai memperkenalkannya dengan aktivitas latihan beban. Sejak saat itu 

Fikri mulai melakukan aktivitas latihan beban, tetapi dia ingin mencari tahu 

informasi tentang manfaat latihan beban untuk kesehatan mental.

Stevano Valentino adalah seorang remaja berusia 16 tahun, Stevano 

merupakan siswa SMA yang aktif dan berprestasi. Meskipun demikian, 

Stevano memiliki gangguan emosional yang meledak-ledak. Di sekolah, 

aktivitas latihan beban sedang trending di kalangan teman - temannya. Hal 

tersebut membuat Stevano tertarik untuk mencoba melakukan latihan 

beban, tetapi sebelumnya ingin mencari informasi terlebih dahulu tentang 

manfaat latihan beban untuk kesehatan mental.

USER PERSONA

USER PERSONA 1

USER PERSONA 2
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MIND MAP

BIG IDEA

Keywords

The Architecture of Body and Soul

Vibrant

Direct

Positive
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INFORMATION ARCHITECTURE

Information Architecture merupakan 

kerangka atau struktur berisikan konten yang 

akan ditampilkan pada website Joylift
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FLOWCHART

Flowchart merupakan alur interaksi dan navigasi 

yang akan dilalui pengguna dalam website Joylift
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MOODBOARD
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COLOR 

PALETTE

Color Palette yang digunakan dalam 

perancangan website Joylift adalah 

jingga, tosca, jingga tua, putih dan merah 

maroon

FF9E17 00B6BE

Calm Bold Neutrality PassionExpressive

FF5900 FFFFFF 870000
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REFERENSI 

VISUAL

Referensi Visual yang digunakan dalam 

perancangan website Joylift adalah ilustrasi flat 

design, untuk menyesuaikan dengan preferensi 

target audiens remaja
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DESAIN 
KARAKTER
Desain Karakter dalam ilustrasi website dirancang berdasarkan moodboard 

dan referensi visual yang telah ditentukan. Desain karakter yang dirancang 

berjenis flat design, karena sesuai dengan preferensi target audiens, serta 

karakteristiknya yang simpel dan mudah diingat, sehingga cocok untuk 

digabungkan dengan informasi yang banyak
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WIREFRAME
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LOW-FIDELITY
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HIGH-FIDELITY



GRID LAYOUT
Grid Layout yang digunakan adalah 12 column 

grid. Gutter yang digunakan 20 pt, dengan 

margin 70 pt.
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HOMEPAGE
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FAQ PAGE
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   MENTAL HEALTH 
PADA REMAJA

Content Page 1

1
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LATIHAN BEBAN UNTUK 
KESEHATAN MENTal

Content Page 2

2
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LATIHAN BEBAN UNTUK 
KESEHATAN MENTal

Content Page 2 

3
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LATIHAN BEBAN UNTUK 
KESEHATAN MENTal

Content Page 3 

4
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Navigation Bar Buttons

Contents Buttons

Homepage Buttons
Page ButtonsPage Buttons

START EXPLORE!

START EXPLORE!

EXPLORE! EXPLORE!

MULAI SEKARANG

MULAI SEKARANG

Sub - Page Buttons

Burger Buttons
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asset BUTTONS
Page Buttons

arms

arms

Navigation Buttons

PUSH UP

PUSH UP

BICEP CURL

BICEP CURL

CRUNCH

CRUNCH

SIT UP

SIT UP

CHEST

CHEST
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ASSET ILUSTRASI 1
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ASSET ILUSTRASI 2
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ASSET ILUSTRASI 3
26



ASSET ILUSTRASI 4
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ASSET ILUSTRASI 5
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ASSET ILUSTRASI 6
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ASSET ILUSTRASI 7
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SCAN ME!
Link Prototype
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